Regelung für die Nutzung des Fitnessraumes

· Zugang nur für Mitglieder. Es sind keine Gäste erlaubt. Probetraining ist mit dem sportlichen Leiter abzusprechen
· Die Geräte sind pfleglich zu behandeln und die Hanteln an die vorgesehenen stellen wieder aufzuräumen. Das Laufband und Fahrrad sind nach der Benutzung auszuschalten. 
· Für Duschen und umziehen steht ausschließlich Kabine 2 zur Verfügung. Bitte ggf. an Wochenende prüfen, ob diese von Fußball besetzt ist und eine einvernehmliche Lösung finden. 
· Nach dem Training sind alle Fenster komplett zu schließen. 
· Gewichtsscheiben (beim Squat Reck, Beinpresse, Bankdrücken, Schrägbankdrücken, Wadenheber etc.): Entweder sind ausnahmslos alle Scheiben abzubauen oder es kann max. eine Scheibe auf jeder Seite zugelassen.
· Gewichtsscheiben bitte nicht auf den Boden legen und danach liegen lassen, diese sind nach der jeweiligen Übung aufzuräumen.
· Nach dem Training ist das Radio auszuschalten.

 
